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Wygrat ultramaraton kolarski Tour De Silesia 2022

Sylwia Wojtowicz
05.08.2022

St. chor. SG Krzysztof Flak z Placowki SG w Katowicach-Pyrzowicach
triumfalnie ukonczyt swoj start w ultramaratonie kolarskim Tour De
Silesia. Podczas wyscigu, kazdy z uczestnikdw do pokonania miat 530
km i blisko 6000 m przewyzszen w limicie czasowym 34 godzin.

Tour De Silesia jest jednym z najtrudniejszych ultramaratonédw kolarskich
organizowanych w Polsce. Tegoroczna trasa prowadzita przez malownicze tereny
pogranicza Polski i Czech. Zawodnicy pokonywali odcinki ptaskie, pagérkowate oraz
goérskie. Najdtuzszy dystans widdt przez podjazdy na terenie Kotliny Ktodzkiej, ktére
wymagaty od zawodnikéw bardzo dobrej kondycji.

St. chor. SG Krzysztof Flak wzigt udziat w kategorii solo. Zgodnie z regulaminem
ultramaratonu oznacza to, ze musiat pokona¢ catg trase samotnie, z
zachowaniem minimum 100 m dystansu od innych zawodnikéw, bez mozliwosci
wspotpracy z innymi startujgcymi. Zameldowat sie na mecie po 19 godzinach 32 minutach i
10 sekundach, tym samym zapewniajgc sobie miejsce na najwyzszym stopniu podium.

Krzystof kolarstwo trenuje juz od wielu lat. Na rowerze pokonuje niezliczone ilosci
kilometréow. Dotychczas brat udziat w kilkunastu maratonach kolarskich, niejednokrotnie
zdobywajgc czotowe miejsca. Ponadto, w 2021 r., ukonczyt Puchar Polski w
ultarmaratonach na 2 miejscu pozostawiajgc za sobg ponad 500 zawodnikéw.

Zyczymy powodzenia!
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