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Mistrzostwo Polski w wyciskaniu sztangi
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Magdalena Czerw mistrzyniag Polski w “Wyciskaniu Lezac Klasycznym”.
Zwycieski wynik uzyskata w trzecim podejsciu.

W dniach 5-6 marca 2022 roku w Warszawie odbyty sie Mistrzostwa Polski w "Wyciskaniu
Lezgc Klasycznym" pod patronatem Polskiego Zwiazku Kulturystyki, Fitness i Tréjboju
Sitowego. Konkurencja polegata na wycisnieciu sztangi z jak najwiekszym ciezarem, kazdy
z uczestnikow miat 3 préby. Magdalena Czerw zajeta 1 miejsce, w kategorii wagowej do 69
kg, wsérdd kobiet seniorek. Zwycieski wynik 72,5 kg uzyskata w swoim trzecim podejsciu.

I

Magda przygode z "Wyciskaniem Lezac" oraz "Tréjbojem Sitowym" rozpoczetam w 2013
roku, uczeszczajac wtedy do Zespotu Szkét Sportowych im. Polskich Olimpijczykéw w
Dabrowie Gdérniczej. Od 2014 roku reprezentuje klub sportowy Stowarzyszenie Centrum
Formy Dabrowa Gdérnicza na zawodach rangi krajowej pod patronatem Polskiego Zawigzku
Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego (PZKFiTS — zrzeszony w IPF International
Powerlifting Federation). Dwukrotnie wystepowata réwniez jako cztonek kadry Polski na
arenie miedzynarodowej.

W swoim dorobku sportowym wielokrotnie stawata na podium zawoddw réznego szczebla.
Do jej najlepszych osiagnie¢ nalezg m.in.:

V miejsce w kat. Senior - 76kg w Pucharze Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym -
Kielce, 11-13.03.2022 r.

[l miejsce w kat. 84kg w Akademickich Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitowym
Klasycznym - Katowice, 4-6.06.2021 r.

| miejsce w kat. Junior 23 - 84kg w Mistrzostwach Polski w Wyciskaniu Lezac
Klasycznym - Warszawa, 19-20.09.2020 r.

VI miejsce w kat. Junior 20 - 84kg na Mistrzostwach Swiata Junioréw i Juniorek w
Trojboju Sitowym IPF (International Powerlifting Ferderation) - Praga, Czechy,
31.08-06.09.2015 .

Il miejsce w kat. Junior 20 - 84kg w Mistrzostwach Polski Junioréw i Juniorek do lat
16 i do lat 20 w Tréjboju Sitowym Klasycznym - Kielce, 19-20.06.2015 r.

IV miejsce w kat. Junior 18 - 72 kg na Il Otwartych Mistrzostwach Swiata w



Tréjboju Sitowym Klasycznym IPF (International Powerlifting Ferderation) - Salo,
Finlandia 5-14.06.2015 r.

[l miejsce kat. Junior 18 OPEN i Ill miejsce w kat. Senior 84 kg w Pucharze Polski w
Wyciskaniu Sztangi Lezac — Chorzéw, 18-19.04.2015 .

| miejsce w kat. Junior 18 - 84 kg, Il miejsce w kat. Junior 20 - 84 kg i Il miejsce w
kat. Junior 23 - 84 kg w XXIV Mistrzostwach Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezac —
Chorzéw, marzec 2015 .

Na co dzien petnie stuzbe jak kontroler w Zespole Kontroli Ruchu Granicznego w Placéwce
Strazy Granicznej Katowice-Pyrzowice.
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