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Jak radzi¢ sobie z gwattowna dekompresja i spowodowanym nig
niedotlenieniem uczyli sie funkcjonariusze SG eskortujacy
cudzoziemcow wydalanych z Polski droga lotnicza.

To pionierskie szkolenie pod nazwa "Wptyw zmian ci$nienia barometrycznego i niedotlenienia
wysokosciowego na organizm i mozliwe sposoby reagowania na taka sytuacje" odbyto sie w
dniach 30-31.08.2021 r. Zorganizowane zostato przez funkcjonariuszy z Zaktadu ds.
Cudzoziemcédw Osrodka Szkoleh Specjalistycznych w Lubaniu, a przeprowadzit je Wojskowy
Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie.

W zajeciach uczestniczyli funkcjonariusze, wykonujgcy doprowadzenia przymusowe na
statkach powietrznych. Czes¢ teoretyczna obejmowata wyktady z tematyki dotyczacej higieny
lotniczej, zmiany objetosci gazéw, hiperwentylacji, niedotlenienia wysokosciowego oraz
wyposazenia tlenowego statkéw powietrznych. Czes¢ praktyczna dotyczyta przygotowania i
sposob6w radzenia sobie z niedotlenieniem. Zajecia prowadzone byty w komorze niskich
ciSnien, w ktérej funkcjonariusze doswiadczyli uczucia nagtej dekompresji (tak jak w kabinie
samolotu). Badali swdj czas rezerwowy na wysokosci 7500 m, ktéry okresla diugos¢
prawidtowego funkcjonowania organizmu bez uzycia tlenu (hipoks;ji).

Dzieki profesjonalnym zajeciom prowadzonym przez kadre Wojskowego Instytutu Medycyny
Lotniczej przeszkoleni funkcjonariusze Strazy Granicznej bedg w stanie rozpoznac u siebie
objawy niedotlenienia oraz uzyskali wiedze jak radzi¢ sobie w sytuacji awaryjnej, co podnosi
bezpieczenstwo prowadzonych operacji powrotowych. Trening w komorze poprzedzony byt
badaniami lekarskimi oraz przygotowaniem organizmu do bezpiecznego przeprowadzania
badania, poprzez pozbycie sie maksymalnej ilosci azotu z organizmu - oddychanie 100%
tlenem.

W szkoleniu brali udziat funkcjonariusze z Nadwislafnskiego OSG, Karpackiego 0SG, Slaskiego
0SG oraz z Osrodka Szkolen Specjalistycznych SG w Lubaniu.
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