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IIT Bieg Morskiego Komandosa

05.09.2012

1 wrzesnia, w rejonie Gdyni Kolibki, odbyta sie III edycja Biegu
Morskiego Komandosa. Wsrdd 14 zgtoszonych druzyn startowata
czteroosobowa sekcja z Karpackiego Oddziatu SG, ktora ukonczyta
niezwykle trudny i wyczerpujacy bieg z doskonatym czasem, zajmujac
czwarte miejsce.
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Bieg Morskiego Komandosa zorganizowata elitarna Jednostka Wojskowa FORMOZA przy
wsparciu Adventure Park Gdynia.

Idea biegu jest popularyzacja aktywnosci fizycznej oraz promocja stuzby w jednostkach
specjalnych. Trasa, ktdéra liczy blisko 20 km, jest zwigzana z morzem oraz terenem
morenowych wzniesien i zawiera elementy treningu i szkolenia komandoséw, w tym m.in.:
odcinek wodny - ok. 600 m, odcinek plazowy z zadaniami - okoto 2 km, odcinek terenowy
z przeszkodami i prébami - okoto 15 km, koryta rzeczne i przepusty kanalizacyjne, btota i
bagna. Zawodnicy startuja w pelnym umundurowaniu polowym. Organizator wyposaza
czteroosobowe sekcje w atrape mozdzierza (120 cm belka drewniana, waga 20 kg, 4
uchwyty transportowe) oraz w pieciokilogramowy ciezar do plecaka.

Karpacki Oddziat Strazy Granicznej reprezentowata czteroosobowa sekcja z Zespotu
Interwencji Specjalnych Placéwki Strazy Granicznej w Krakowie-Balicach.
Funkcjonariusze KaOSG zajeli IV miejsce z czasem 4 godziny 30 minut i 37 sekund (czas
zwycieskiej druzyny - 4 godziny 18 minut 18 sekund).

Czes¢ wpisowego zostala przeznaczona na pomoc dla poszkodowanych zotnierzy morskich
sit specjalnych.
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