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Funkcjonariusz SG mistrzem Europy w trójboju siłowym

24.06.2015

W dniach 16-20 czerwca w Pradze odbyły się Mistrzostwa Europy
Federacji WUAP w trójboju siłowym. Sierżant SG Mariusz Snarski z
Placówki Straży Granicznej w Bobrownikach (mistrz świata z maja
2015 r.) zajął I i II miejsce w trójboju siłowym w kategorii do 100 kg.
W dniach 16-20 czerwca w Pradze odbyły się Mistrzostwa Europy Federacji WUAP w
trójboju siłowym. Sierżant SG Mariusz Snarski z Placówki Straży Granicznej w
Bobrownikach (mistrz świata z maja 2015 r.) zajął I i II miejsce w trójboju siłowym w
kategorii do 100 kg.

Mariusz Snarski startował w dwóch konkurencjach. W trójboju siłowym w tzw. "sprzęcie"
zajął I miejsce, uzyskując łączny wynik 790 kg (w przysiadzie - 300 kg, w wyciskaniu leżąc
- 215 kg, w martwym ciągu - 275 kg). Natomiast w trójboju siłowym klasycznym zajął II
miejsce uzyskując łączny wynik 750kg (w przysiadzie - 280 kg, w wyciskaniu leżąc - 180
kg, w martwym ciągu - 290 kg).

W mistrzostwach startowali zawodnicy i zawodniczki w różnych grupach wiekowych oraz
kategoriach wagowych. W sumie wzięło w nich udział 300 osób.

Serdecznie gratulujemy naszemu zawodnikowi i trzymamy kciuki za kolejne sukcesy!

zdj. Podlaski OSG
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