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Międzynarodowa konferencja naukowa służb mundurowych

19.11.2010

18 listopada br. w Płocku odbyła się międzynarodowa konferencja
naukowa: „Umiejętność pokonywania stresu wyznacznikiem dojrzałej
osobowości żołnierza i funkcjonariusza służb mundurowych”,
zorganizowana przez Ordynariat Polowy Wojska Polskiego i Szkołę
Wyższą im. Pawła Włodkowica w Płocku.
18 listopada br. w Płocku odbyła się międzynarodowa konferencja naukowa: „Umiejętność
pokonywania stresu wyznacznikiem dojrzałej osobowości żołnierza i funkcjonariusza służb
mundurowych”, zorganizowana przez Ordynariat Polowy Wojska Polskiego i Szkołę
Wyższą im. Pawła Włodkowica w Płocku.

Komitet naukowy konferencji tworzyli m. in. prof. dr hab. Zbigniew Kruszewski – Rektor
Szkoły Wyższej im. Pawła Włodkowica w Płocku oraz prof. dr hab. Bogdan Szulc, prof. dr
hab. Andrzej Włodarski; prof. dr hab. Józef Buczyński, prof. dr hab. Bogdan Grzeloński,
prof. dr hab. Bronisław Sitek.

Służba w formacjach mundurowych jest stresogenna i wymaga umiejętności
przezwyciężania stresu. Na stres narażeni są szczególnie żołnierze i funkcjonariusze,

którzy wykonują zadania w sytuacjach zagrażających ich życiu lub zdrowiu. W jaki sposób
przygotować te osoby do łatwiejszego znoszenia obciążeń psychicznych? Jak pomóc tym,

którzy przestali radzić sobie w sytuacjach kryzysowych? Uczestnicy konferencji podjęli
próbę określenia kryteriów doboru do służby osób odznaczających się wysoką odpornością

psychiczną na długotrwały stres związany z wypełnianiem obowiązków zawodowych w
sytuacji zagrożenia zdrowia i życia. Określono strategie radzenia sobie ze stresem i

zaprezentowano formy pomocy osobom, które nie poradziły sobie z obciążeniem
psychicznym podczas wykonywania zadań.

 

Informacja
Strona znajduje się w archiwum.



 



 

 



 

 
Referat na temat: „Znaczących czynników stresu w aktywności zawodowej

funkcjonariuszy Straży Granicznej” zaprezentowała na konferencji kpt. SG Alicja Orzeł,
psycholog z Karpackiego Oddziału Straży Granicznej.
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