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Miedzynarodowa konferencja naukowa stuzb mundurowych

19.11.2010

18 listopada br. w Ptocku odbyta sie miedzynarodowa konferencja
naukowa: ,Umiejetnos¢ pokonywania stresu wyznacznikiem dojrzatej
osobowosci zolierza i funkcjonariusza stuzb mundurowych”,
zorganizowana przez Ordynariat Polowy Wojska Polskiego i Szkote
Wyzsza im. Pawta Wtodkowica w Ptocku.

18 listopada br. w Ptocku odbyta sie miedzynarodowa konferencja naukowa: ,Umiejetnos¢
pokonywania stresu wyznacznikiem dojrzatej osobowosci zotnierza i funkcjonariusza stuzb
mundurowych”, zorganizowana przez Ordynariat Polowy Wojska Polskiego i Szkote
Wyzsza im. Pawla Wtodkowica w Ptocku.

Komitet naukowy konferencji tworzyli m. in. prof. dr hab. Zbigniew Kruszewski - Rektor
Szkoty Wyzszej im. Pawta Wtodkowica w Ptocku oraz prof. dr hab. Bogdan Szulc, prof. dr
hab. Andrzej Wtodarski; prof. dr hab. Jézef Buczynski, prof. dr hab. Bogdan Grzelonski,

prof. dr hab. Bronistaw Sitek.
Stuzba w formacjach mundurowych jest stresogenna i wymaga umiejetnosci
przezwyciezania stresu. Na stres narazeni sa szczegdlnie zolierze i funkcjonariusze,
ktorzy wykonuja zadania w sytuacjach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu. W jaki sposob
przygotowac te osoby do tatwiejszego znoszenia obciazen psychicznych? Jak poméc tym,
ktorzy przestali radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych? Uczestnicy konferencji podjeli
probe okreslenia kryteriéw doboru do stuzby oséb odznaczajacych sie wysoka odpornoscia
psychiczna na dtugotrwaly stres zwiazany z wypemmianiem obowiazkéw zawodowych w
sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia. Okreslono strategie radzenia sobie ze stresem i
zaprezentowano formy pomocy osobom, ktore nie poradzily sobie z obcigzeniem
psychicznym podczas wykonywania zadan.
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Referat na temat: ,Znaczqcych czynnikow stresu w aktywnosci zawodowej

funkcjonariuszy Strazy Granicznej” zaprezentowata na konferencji kpt. SG Alicja Orzet,
psycholog z Karpackiego Oddziatu Strazy Graniczne;j.
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