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ZARZADZENIE NR 76

KOMENDANTA GLOWNEGO STRAZY GRANICZNEJ

z dnia 22 grudnia 2010 r.

w sprawie rodzajow zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego lub zajeé¢ sportowych realizowanych
w jednostkach organizacyjnych Strazy Granicznej

Na podstawie art 39c ust. 4 ustawy z dnia 12 pazdzier-
nika 1990 r. o Strazy Granicznej (Dz. U. z 2005 r. Nr 234,
poz. 1997, z p6zn. zm."), zarzadza sie, co nastepuje:

§1.

Zarzadzenie okresla:

1) rodzaje zajec¢ z zakresu wychowania fizycznego lub
zaje¢ sportowych, zwanych dalej ,zajeciami”, realizo-
wanych w jednostkach organizacyjnych Strazy Granicz-
nej;

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszo-
ne w Dz. U. z 2006 r. Nr 104, poz. 708 i 711 i Nr 170, poz. 1218,
z 2007 r. Nr 57, poz. 390 i Nr 82, poz. 558, z 2008 r. Nr 86,
poz. 521, Nr 195, poz. 1199, Nr 216, poz. 1367 i Nr 227, poz. 1505,
22009 r. Nr 22, poz. 120, Nr 85, poz. 716, Nr 98, poz. 817, Nr 157,
poz. 1241, Nr 168, poz. 1323 i Nr 201, poz. 1540 oraz z 2010 r.
Nr 127, poz. 857, Nr 164, poz. 1108, Nr 182, poz. 1228 i Nr 238,
poz. 1578.

2) zadania jednostek organizacyjnych Strazy Granicznej,
zwanych dalej ,jednostkami”, w zakresie realizacji
zajec.

§ 2.

Zajecia realizuje sie w celu osiggniecia przez funk-
cjonariuszy Strazy Granicznej, zwanych dalej , funkcjona-
riuszami”, sprawnosci fizycznej niezbednej do nalezytego
wykonywania zadan stuzbowych, w tym w szczegoélnosci
w celu:

1) ksztattowania i doskonalenia cech motorycznych skta-
dajacych sie na wydolno$¢ ogdlng organizmu;

2) nalezytego przygotowania funkcjonariuszy do testu
sprawnosci fizycznej;

3) ksztattowania podstawowych oraz specyficznych umie-
jetnosci sportowych, uzytecznych w trakcie wykony-
wania zadan specjalnych.
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§ 3.

W jednostkach realizowane sg nastgpujgce rodzaje

zajec:

1) sportowe gry zespotowe;

2) gimnastyka;

3) lekkoatletyka, w tym atletyka terenowa;

4) ptywanie z elementami ratownictwa, w tym ptywa-
nie w wodach otwartych;

5) sporty wodne;

6) strzelanie z broni strzeleckiej;

7) sztuki walki, w tym postugiwanie sie w patka stuz-
bowa, w szczegolnosci teleskopowsg i patka typu
., TONFA";

8) wspinaczka wysokos$ciowa z elementami ratownic-
twa.

W jednostkach mogg by¢ realizowane inne niz wymie-
nione w ust. 1 rodzaje zaje¢, w zaleznosci od potrzeb
zwigzanych z charakterem petnionej przez funkcjona-
riuszy stuzby.

§ 4.

. Zajecia realizowane sg w formie:

1) lekcji wychowania fizycznego;

2) treningu sportowego;

3) treningu o charakterze specjalistycznym;
4) obozu treningowego;

5) zawodoéw sportowych.

Lekcja wychowania fizycznego ma na celu nauczenie
funkcjonariuszy nowych elementéw wtasciwych dla
poszczego6lnych rodzajéw zajeé oraz ksztattowanie
i doskonalenie cech motorycznych sktadajgcych sie na
wydolnos$¢ ogdlng organizmu.

Trening sportowy ma na celu zwigkszenie ogolnej
wydolnosci organizmu funkcjonariuszy poprzez wielo-
krotne, uporzadkowane powtarzanie ¢wiczen.

Trening o charakterze specjalistycznym ma na celu
opanowanie wybranych umiejetnosci i cech szczegol-
nie przydatnych w realizacji zadan stuzbowych przez
funkcjonariuszy.

Oboz treningowy ma na celu podniesienie sprawnosci
fizycznej oraz przygotowanie funkcjonariuszy do udzia-
tu w zawodach sportowych.

Zawody sportowe majg na celu umozliwienie podno-
szenia sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy poprzez
wprowadzenie elementu rywalizacji sportowej oraz
wytonienie reprezentacji do udziatu w imprezach spor-
towych.

§b.

1. Zajecia realizowane sg w czasie stuzby.

Zajecia, za wyjatkiem strzelania z broni strzeleckiej,
odbywaja sie w wymiarze co najmniej 2 godzin lekcyj-
nych tygodniowo.

Wymiar godzin, o ktérych mowa w ust. 1, moze byé
zmniejszony przez kierownika jednostki lub upowaz-
niong przez niego osobe, a w przypadku Komendy
Gtéwnej Strazy Granicznej przez Dyrektora Biura Kadr
i Szkolenia Komendy Gtéwnej Strazy Granicznej lub
upowazniong przez niego osobe, w zaleznosci od po-

trzeb zwigzanych z realizacja przez funkcjonariuszy
zadan stuzbowych.

Godzina lekcyjna trwa 45 minut. W uzasadnionych
przypadkach godzina lekcyjna moze trwac¢ do 60 minut.
Strzelanie z broni strzeleckiej odbywa si¢ w wymiarze
okreslonym w przepisach w sprawie strzelan w Strazy
Granicznej.

. Zajecia moga by¢ realizowane dla:

1) wszystkich funkcjonariuszy petnigcych stuzbe
w jednostce;

2) funkcjonariuszy petnigcych stuzbe w poszczegol-
nych komorkach organizacyjnych Komendy Gtow-
nej Strazy Granicznej;

3) funkcjonariuszy petnigcych stuzbe w komaorkach
wewnetrznych w rozumieniu przepisOw w sprawie
zakresu oraz szczego6towych zasad szkolenia funk-
cjonariuszy i pracownikéw Strazy Graniczne;j.

§ 6.

. W jednostkach zajecia realizuje kierownik jednostki lub

upowazniona przez niego osoba.

. W Komendzie Gtéwnej Strazy Granicznej zajecia reali-

zuje Dyrektor Biura Kadr i Szkolenia Komendy Gtéwnej
Strazy Granicznej lub upowazniona przez niego osoba.

. Zajecia dla funkcjonariuszy, o ktérych mowa w § 5 ust. 6

pkt 2 moga by¢ realizowane przez kierownikow wtasci-
wych komérek organizacyjnych Komendy Gtéwnej
Strazy Granicznej.

§7.

. Zadania jednostki w zakresie realizacji zaje¢ obejmuja:

1) zapewnienie os6b prowadzgcych zajecia;

2) zapewnienie obiektow szkoleniowych;

3) zapewnienie urzadzen i sprzetu szkoleniowego;

4) sporzgdzenie planu doskonalenia i dokumentacji
szkoleniowej.

Osobami, o ktéorych mowa w ust. 1 pkt 1, mogag by¢:

1) funkcjonariusze;

2) zotnierze, funkcjonariusze lub pracownicy innych
stuzb;

3) przedstawiciele podmiotow prowadzacych dziatal-
nos$¢ w zakresie zaje¢ wymienionych w § 3.

. W przypadku okreslonym w § 6 ust. 3 realizacje zadan,

o ktorych mowa w ust. 1, zapewnia kierownik wtasciwej
komoérki organizacyjnej Komendy Gtownej Strazy
Granicznej.

§ 8.

Obiekty szkoleniowe, o ktorych mowa w § 7 ust. 1 pkt 2,
umozliwiajace realizacje zaje¢ obejmuja:
1) budynki wtasne, wynajete lub uzyczone;

2) urzadzeniaterenowe wtasne, wynajete lub uzyczo-
ne.

. Zajecia w obiektach szkoleniowych realizuje sie zgod-

nie z harmonogramem wykorzystania obiektéw oraz
regulaminami obiektow szkoleniowych.

Urzgdzenia i sprzet szkoleniowy powinny byé dosto-
sowane do rodzaju realizowanych zajeé.

Do realizacji zaje¢ moga by¢ wykorzystywane urzgdze-
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nia i sprzet szkoleniowy stanowigce wyposazenie
obiektow szkoleniowych lub bedace w dyspozycji
kierownika jednostki albo kierownikow komoérek, o kto-
rych mowa w 8 5 ust. 6 pkt 2i 3.

§9.

. W celu umozliwienia funkcjonariuszom przygotowania
sie do zaje¢ moga by¢ im udostepniane w czasie stuz-
by albo poza czasem stuzby obiekty szkoleniowe do
indywidualnego treningu.

. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1, funkcjonariusze
trenujg bez osoby prowadzacej zajecia, przestrzegajac
harmonogram wykorzystania oraz regulaminy udo-
stepnionych obiektow szkoleniowych.

§10.

. Zajecia realizowane sg zgodnie z planem doskonalenia,
o ktorym mowa w § 7 ust. 1 pkt 4.

. Zasady sporzadzania planu doskonalenia okreslaja
przepisy w sprawie zakresu oraz szczeg6towych zasad
szkolenia funkcjonariuszy i pracownikéw Strazy Gra-
nicznej.

. W przypadkach uzasadnionych podnoszeniem spraw-
nosci fizycznej funkcjonariuszy dla celow okreslonych
w 8 2 pkt 1 i 2, zajecia realizowane przez Dyrektora
Biura Kadr i Szkolenia Komendy Gtéwnej Strazy Gra-
nicznej lub upowazniong przez niego osobe moga by¢
realizowane bez sporzadzania planu doskonalenia.

. Strzelanie z broni strzeleckiej realizowane jest na pod-
stawie i zgodnie z przepisami w sprawie strzelan
w Strazy Granicznej.

§11.

. Z realizowanych zaje¢ sporzadza sie dokumentacje

szkoleniowag, o ktorej mowa w § 7 ust. 1 pkt 4.

. Zasady sporzadzania dokumentacji, o ktérej mowa

w ust. 1, okre$lajg przepisy w sprawie zakresu oraz
szczegotowych zasad szkolenia funkcjonariuszy i pra-
cownikéw Strazy Granicznej. Dokumentacja moze by¢
sporzadzona w formie elektronicznej lub papierowe;j.

. W przypadku, o ktbrym mowa w § 10 ust. 3, dokumen-

tacje szkoleniowg stanowi imienny wykaz oséb (lista

obecnosci) zawierajacy:

1) temat zaje¢;

2) date i czas realizacji zaje¢;

3) stopien stuzbowy Strazy Granicznej, imig i nazwisko
uczestnikow zaje¢;

4) stopien stuzbowy Strazy Granicznej, imie i nazwisko
osoby prowadzacej zajecia, a w dokumentacji pro-
wadzonej w formie papierowej, takze podpis osoby
prowadzacej zajecia.

Prowadzenie dokumentacji ze strzelania z broni strze-

leckiej, okreslajg przepisy w sprawie strzelan w Strazy

Granicznej.

§12.

Zarzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 7 dni od

dnia podpisania.

KOMENDANT GtOWNY STRAZY GRANICZNEJ
gen. bryg. SG Leszek ELAS



